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- Geboren am 03.01.1960 um 8.45 Uhr in Bern 
- Wirtschaftsmatur, 1 Jahr Archäologiestudium in Arizona/USA, 
Reiseleiterin 
- Pädagogische Ausbildung an der Uni Bern,   
langjähriger Unterricht in Egg bei Zürich 
- Ausbildung zur dipl. Astrologin AFS;   
Weiterbildungen bei Claude Weiss und Verena Bachmann 
- Ausbildung zur integr. Kinesiologin am  IKAMED in Zürich. 
- Weiterbildung in TransformationsKinesiologie bei 
  Grethe Fremming und Rolf Havsböl, Dänemark 
- 2009/2010 Persönlichkeitstraining TEL bei Doris Christinger / 

Peter Schröter 
- seit 2010 Weiterbildung „DO – Weg“ bei Annette Kaiser 
- Praxis seit 1995; Entwicklung der AstroKinesiologie: Vorträge, Seminare und 
Jahresausbildungen im In- und Ausland 
- Buchautorin „Praxishandbuch der AstroKinesiologie“ 
- Autorin der „AstroNews“, welche seit vier Jahren regelmässig erscheinen 
- Mutter von zwei erwachsenen Kindern 
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„AstroKinesiologie -  Das Praxishandbuch“ 

Yvonne Helene Koch mit Wulfing von Rohr 
Erschienen im Oktober 2005 im VAK Verlag, Kirchzarten. 
 
„Einführung in die Horoskopdeutung“ Mitautorin des astrologischen 
Standardwerks (Chiron, Lilith und Isis), erschienen im Urania Verlag, 
Neuhausen, Schweiz. 
 
„Im Einklang mit Natur und Kosmos“ 
Selbsterkenntnis und Heilung mit den Kräften der Pflanzen und Planeten 
Gemeinsam mit Frau Dr. Ursula Stumpf, PhytoKinesiologin und Leiterin der  
Schule für Kräuterweisheiten in Karlsruhe. 
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Ein ganzheitlicher Weg  

im Einklang mit Natur und Kosmos 
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Was ist AstroKinesiologie? 
 
AstroKinesiologie ist ein neu erforschter Ansatz, der Astrologie und Kinesiologie 
sinnvoll und harmonisch miteinander verbindet, um die Signale von Körper, Natur und 
Kosmos in Einklang zu bringen. 
 

• Die Astrologie hilft dabei, grundlegende Themen, Lernaufgaben, Talente und 
Fähigkeiten jedes Einzelnen zu erkennen. Weiter zeigt sie auf, WANN der 
optimale Zeitpunkt ist, um an diesen Themen zu arbeiten und sie bewusst  und 
liebevoll zu entwickeln und zu entfalten. 

 
• Die Kinesiologie nutzt nun die astrologischen Informationen, um praktisch, 

mit Hilfe des Muskeltests, durch Tierkreisbewegungen, Planetenstellen, 
Meditationen, Meridianarbeit, Farben, Planetenklänge, Düfte etc. an diesen 
Themen zu arbeiten, konkrete, auf das persönliche Horoskop abgestimmte 
Ziele zu setzen, Blockaden zu lösen und die Energien optimal zum fliessen zu 
bringen.   

 
So hilft die AstroKinesiologie dabei,  die vorhandenen Energien aus Natur und Kosmos 
zum Wohl unserer Umwelt und unserer Mitmenschen zu nutzen, um das zu 
manifestieren, was uns auf persönlicher und spiritueller Ebene am meisten am Herzen 
liegt.  
In allen Seminaren und Jahresausbildungen ist es ist nicht notwendig, astrologische/ 
kinesiologische Vorkenntnisse zu haben. Diese beiden sich optimal ergänzenden 
Methoden sind nur ganz konkrete, klare Hilfsmittel auf dem Weg zu sich selber, zum 
erkennen und manifestieren der eigenen Talente und Fähigkeiten und zu mehr 
Bewusstsein und Liebe.   
 
 

AstroNews 
Die AstroNews erscheinen  ab Frühling 2011 4x pro Jahr in Einklang mit den Elementen 
jeweils zu Beginn der Jahreszeit. Sinn ist, die aktuellen Tierkreisenergien optimal zu 
nutzen, um sich bewusst und liebevoll im Einklang mit Natur und Kosmos 
weiterzuentwickeln.  
Neben astrologischen und astronomischen Informationen zu den jeweiligen 
Tierkreiszeichen werden weitere praktische Anwendungsmöglichkeiten wie z.B. Fragen 
zur Standortbestimmung, Meridianentsprechungen, Tierkreisbewegungen, Meditationen, 
Farben, Klänge, Düfte darin erwähnt.  
Die News können jederzeit bei mir bestellt werden.  
 
 
 

Einzelsitzungen 
In der Einzelsitzung wird das analytische, praktische Verstehen der aktuellen 
Lebensthemen im Horoskop durch den Muskeltest, welcher uns ein aufschlussreiches 
Körperfeedback gibt, sinnvoll ergänzt. Um neu gewonnene Erkenntnisse und Ziele in 
den aktuellen Lebensalltag zu integrieren, setze ich verschiedene Übungen ein – 
Tierkreisbewegungen, Meditationen, Klänge, Planetenstellen, Bachblüten und vieles 
mehr. 

 

 

Kursprogramm 2011 
 
März 2011:   
Beginn einer neuen Jahresausbildung in AstroKinesiologie: 
 
„Ein Jahr im Einklang mit den vier Elementen und den vier Jahreszeiten“ 
 
Daten:  
25. – 27. März 2011: Frühlingsthemen, Element Feuer 
8. – 10. Juli: Sommerthemen, Element Wasser 
30. September bis 2. Oktober: Herbstthemen, Element Luft 
20. – 22. Januar 2012:  Winterthemen, Element Erde 
 
Ort: Hainfeld in der Pfalz;  Mehr Infos dazu unter: www.inbalancenet.de           
 
Mai 2011:   
 7./8. Mai Einführung in die AstroKinesiologie in Weimar.  
 
„Themen und Visionen für die Neue Zeit.“  Infos unter: www.lichtmuehle.org 
 

 
Juni 2011:  
Update in Pflanzenastrologie, gemeinsam mit Ursula Stumpf 
Datum: 30. Juni bis 3. Juli auf der Lenzerheide 
 

 
November 2011:  
4. – 7. November: TK Astro VII in Waldbronn 
 
Anmeldung unter: www.humanistische-kinesiologie.de 
 
19. – 22. November 2011: TK Astro I auf der Lenzerheide 
Grundlagen, Astrologie des Augenblicks,  Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft im 
Horoskop, Beruf und Berufung,  transpersonale Psychologie und spirituelle Astrologie  
 
24. – 27. November: TK Astro VII auf der Lenzerheide 
Zusammenfassung von TK Astro I – VI, Karma-Dharmathemen, verschiedene 
Rhythmen und Zyklen, vier Elemente, Einweihungen, Ceres – Nahrung im Horoskop 
 
TK - Astro verbindet spirituelle Astrologie und Kinesiologie mit den zeitlosen 
Weisheiten. Zusammen mit Grethe Fremming, Begründerin von TK und Leiterin des 
Polaris Zentrums in Dänemark. 
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